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CATEGORIES LIEU DATE

BE/MI STADIUM MIRAMAS DI 06/11/2022

BE STADIUM MIRAMAS SA 12/11/2022

MI STADIUM MIRAMAS DI 13/11/22

CROSS MARIGNANE EA à MI MARIGNANE SA 19/11/22

CA à MA STADIUM MIRAMAS SA 26/11/22

CROSS UAVH EA à MA DI 27/11/22

TELETHON TOUT LE CLUB ROGNAC SA 03/12/2022

CA à MA STADIUM MIRAMAS SA 03/12/22 ET DI 04/12/22

TOUT LE CLUB SA 10/12/22

EA à MA DI 04/12/22

EA à MA DI 11/12/22

CALENDRIER HIVERNAL 2022/2023 SAISON CROSS ET EPREUVES EN 
SALLE

ANIMATIONS/ 
COMPETITIONS

CHAMPIONNAT 
DEPARTEMENTAL 

EPREUVES COMBINEES 
EN SALLE

CHAMPIONNAT 
DEPARTEMENTAL 

INDIVIDUEL EN SALLE

CHAMPIONNAT 
DEPARTEMENTAL 

INDIVIDUEL EN SALLE

CHAMPIONNAT 
DEPARTEMENTAL 

MARCHE ATHLETIQUE 
EN SALLE

PARC JEAN MOULIN 
AUBAGNE

CHAMPIONNAT 
DEPARTEMENTAL 

INDIVIDUEL EN SALLE

GOÛTER ET APERITIF 
DE NOËL DU CLUB COSEC GRUZZA ROGNAC

CROSS MEMORIAL JEAN 
BOUIN

PARC PASTRE 
MARSEILLE

CHAMPIONNAT 
DEPARTEMENTAL DE 

CROSS

PARC LA TORSE AIX EN 
PROVENCE
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LIENS

02/11/22 ok

09/11/22 ok

09/11/22 ok

16/11/22

21/11/22

23/11/22 https://www.uavh.fr/index.php

28/11/22

30/11/22

https://www.aix-athle.com/cross-de-la-torse/

CALENDRIER HIVERNAL 2022/2023 SAISON CROSS ET EPREUVES EN 

CONFIRMATION 
PARTICIPATION 

AVANT LE …

http://ligueauvergne.athle.com/upload/ssites/001138/competitions/programmes/epreuves_combinee_be_mi_nouveau.pdf

http://ligueauvergne.athle.com/upload/ssites/001138/competitions/programmes/programme_be.pdf

http://ligueauvergne.athle.com/upload/ssites/001138/competitions/programmes/programme_mi.pdf

http://ligueauvergne.athle.com/upload/ssites/001138/
competitions/cross_stadium_club_marignanais.pdf

http://comite13athletisme.athle.org/upload/ssites/001138/competitions/programmes/ec_et_marche.pdf

http://comite13athletisme.athle.org/upload/ssites/001138/competitions/cross_massilia.pdf

PARTICIPATION DE 
TOUT LE CLUB 

OBLIGATOIRE !!!         
05/12/2022

http://ligueauvergne.athle.com/upload/ssites/001138/competitions/programmes/epreuves_combinee_be_mi_nouveau.pdf
http://ligueauvergne.athle.com/upload/ssites/001138/competitions/programmes/programme_be.pdf
http://ligueauvergne.athle.com/upload/ssites/001138/competitions/programmes/programme_mi.pdf
http://comite13athletisme.athle.org/upload/ssites/001138/competitions/programmes/ec_et_marche.pdf
http://comite13athletisme.athle.org/upload/ssites/001138/competitions/cross_massilia.pdf
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CA à SE STADIUM MIRAMAS SA 07/01/23 ET DI 08/01/23

CA à SE STADIUM MIRAMAS SA 14/01 OU DI15/01/23

MINIMES ET MASTERS ORANGE SA 21/01/23

??? AVIGNON DI 22/01/23

CA à SE STADIUM MIRAMAS SA 28/01/23 ET DI 29/01/23

CATEGORIES LIEU DATE

CA à SE SA 04/02/23

BE à MA ??? DI 05/02/23

BE à MA ??? DI 19/02/23

MASTERS STADIUM MIRAMAS

MINIMES STADIUM MIRAMAS SA 11/03/23

CA à MA ??? SA 11/03/23 ET DI 12/03/23

A venir = date prochaine Assemblée Générale du Club /Galette des Rois

LEGENDE :

EPREUVES EN SALLE

CHAMPIONNAT PRE-
REGIONAL 

INDIVIDUEL EN SALLE

CHAMPIONNAT PRE-
REGIONAL MARCHE 

ATHLETIQUE EN 
SALLE

CHAMPIONNAT 
REGIONAL LANCERS 

LONGS

PRE REGIONAUX 
LANCERS LONGS

CHAMPIONNAT 
REGIONAL 

INDIVIDUEL EN SALLE

ANIMATIONS/  
COMPETITIONS

CHAMPIONNAT 
REGIONAL LANCERS 

LONGS

STADE D’HONNEUR 
SALON DE PROVENCE

CHAMPIONNAT PRE 
REGIONAL DE CROSS = 

1/4 FINALE CROSS

CHAMPIONNAT 
REGIONAL DE CROSS = 

1/2 FINALE CROSS

CHAMPIONNAT DE 
FRANCE MASTERS EN 

SALLE

DU VE 03/03/23 AU DI 
05/03/23

CHAMPIONNAT 
REGIONAL 

INDIVIDUEL EN SALLE 
MI

CHAMPIONNAT DE 
FRANCE DE CROSS

IMPORTANT !!! Le calendrier est susceptible d’être modifié ou complété par la Fédération Française d’Athlétisme ainsi que par les entraîneurs et dirigeants du 
Club selon les objectifs et performances des athlètes par équipe ou en individuel. Merci donc de consulter régulièrement votre boîte mail, Whatsapp de votre 
groupe d'entraînement ( groupe ados ) ou site internet du Club.
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02/01/23

09/01/23

16/01/23

16/01/23

LIENS

30/01/23

ENGAGEMENTS SUR 
MINIMA QUALIFICATIFS 

23/01/23

CONFIRMATION 
PARTICIPATION 

AVANT LE …

ENGAGEMENTS SUR 
MINIMA QUALIFICATIFS 

30/01/23

ENGAGEMENTS SUR 
MINIMA QUALIFICATIFS 

13/02/23

ENGAGEMENTS SUR 
MINIMA QUALIFICATIFS 

06/03/23

ENGAGEMENTS SUR 
MINIMA QUALIFICATIFS 

DATE ???

 Le calendrier est susceptible d’être modifié ou complété par la Fédération Française d’Athlétisme ainsi que par les entraîneurs et dirigeants du 
Club selon les objectifs et performances des athlètes par équipe ou en individuel. Merci donc de consulter régulièrement votre boîte mail, Whatsapp de votre 
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EPREUVES CROSS

EPREUVES LANCERS SUR STADE

EVENEMENTS CLUB
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