Cross de I'UAVH dans le parc Jean Moulin a Aubagne

Site = Parc Jean Moulin 33-35 Traverse Saint-Pons - AUBAGNE

Catégorie et age en 2023

10 h 00 : Master Hommes (35 ans et +) 1 petite boucle + 4 grandes boucles 8410 m
11 h 05 : Espoir F (20/22 ans) + Sénior F (23/34 ans) + Master F (35 ans et +) 2 petites boucles + 2 grandes boucles 5 540 m
11 h 15 : Eveil Athlé F (7/8/9 ans) Boucle éveil -

11 h 30 : Eveil Athlé M (7/8/9 ans) Boucle éveil -

11 h 45 : Poussine (10/11 ans) 1 mini boucle + 1 petite boucle 1450 m
12 h 00 : Poussin (10/11 ans) 1 mini boucle + 1 petite boucle 1450 m
12 h 15 : Espoir M (20/22 ans)+ Séniors M (23/34 ans) 2 petites boucles + 4 grandes boucles 9 260 m
13 h 10 : Benjamine (12/13 ans) 2 mini boucles + 1 petite boucle 1940 m
13 h 25 : Benjamin (12/13 ans) 3 petites boucles 2670 m
13 h 45 : Minime F (14/15 ans) 3 petites boucles 2670 m
14 h 05 : Minime M (14/15 ans) 2 petites boucles + 1 grande boucle 3680 m
14 h 30 : Cadette (16/17 ans) + Junior F (18/19 ans) 2 petites boucles + 1 grande boucle 3680 m
14 h 55 : Cadet (16/17 ans) 1 petite boucle + 2 grandes boucles 4690 m
14 h 55 : Junior M (18/19 ans) 1 petite boucle + 3 grandes boucles 6 550 m
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